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Encuesta Bicentenario

Calidad de vida: ;En qué nos fijamos?

Los hombres tienden a contestar sin mucha vacilacién. Las mujeres,

en cambio, se complican mds. Su respuesta mds frecuente es: “depende”, porque

su pensamiento responde a una légica distinta, que incluye la consideracién de cada contexto.
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La modalidad de las encuestas se aco-
moda a una légica masculina. Los hom-
bres tienden a contestarlas sin mucha va-
cilacidn. Las mujeres, en cambio, se com-
plican mds. Su respuesta mds frecuente es:
“depende”, porque su pensamiento res-
ponde a una légica distinta, que incluye la
consideracion de cada contexto. Asi, fren-
te a la pregunta si “yo les aconsejaria a mis
hijos no tener relaciones sexuales antes de
casarse”, la respuesta de una mujer proba-
blemente serd “depende de qué edad ten-
ran”. Frente a la consulta "cuando hay ni-
nos de por medio, los padres deben per-
manecer juntos, aun cuando no se lleven
bien”, la respuesta mds probable serd:
“Depende, si existe violencia, si ha habido
1buso, si hay infidelidades..."”.

La calidad de vida se relaciona con el
bienestar psicosocial, que incluye la sa-
lud general y mental, y es de los factores
que mds gravitan en la percepcidn de cali-
dad de vida. Un punto central del bienes-
tar psicosocial es la calidad de las relacio-
nes interpersonales, lo que se llama la
“red social personal”: la familia, los ami-
zo0s, los companieros de trabajo o de estu-
dio. Y en esta capacidad de establecer vin-
culos afectivos radica la base de nuestra

sobrevivencia como especie. Si no fuéra-
mos capaces de cuidarnos los unos a los
otros, la especie humana habrfa desapa-
recido. Por eso, la sensacion de soledad y
aislamiento nos angustia y constituye
una sefial de riesgo que atenta contra la
calidad de vida.

Si esa capacidad de vincularnos y de te-
jer redes sociales es propia de la especie
humana, ;cémo explicamos el sufrimien-
to causado por el deterioro de las relacio-
nes interpersonales? Aqui influyen los
factores contextuales. Establecer relacio-
nes interpersonales saludables pasa por
tener tiempo para cultivarlas. Y esto dlti-
mo depende de las condiciones laborales,
de las oportunidades que la comunidad
ofrece para estar saludablemente con
otros, y del valor que nuestra cultura les
asigna a los vinculos afectivos.

En relacién con la calidad de vida, vivi-
mos en un mundo de contradicciones. De-
cimos y escuchamos que los nifios y la fa-
milia son una prioridad, pero las jornadas
laborales y escolares son tan agobiantes
que no nos dejan tiempo para la vida fami-
liar. También afirmamos que es importan-
te tener estilos de vida saludables, pero es-
tamos bombardeados de comida “chata-
rra” y alimentos insalubres.

Algunas de estas contradicciones se re-
tlejan en la Encuesta Bicentenario UC-
Adimark. Mds del 50 por ciento reconoce
haberse sentido estresado, angustiado,

deprimido y con problemas para dormir
en las dltimas dos semanas, sintomatolo-
gia que apunta a una calidad de vida des-
mejorada v que, frecuentemente, consti-
tuye motivo de consulta de salud mental.
;Cédmo conciliamos esto con los altos indi-
ces de satisfaccion reportados en la En-
cuesta Bicentenario en la relacién con los
hijos, la pareja y los padres? ;Se trata de
puntos ciegos que nos hacen percibir
nuestra situacidn como satisfactoria, a pe-
sar de los indicadores somaticos de dis-
conformidad? ;O quizds se relaciona con
maodelos estereotipados de lo que debe ser
una “familia feliz"?

Sorprende el alto porcentaje que, segun
este estudio, piensa que las relaciones con
los hijos se afectan si la madre trabaja jor-
nada completa. La experiencia clinica nos
indica que las mujeres que trabajan, en
condiciones no abusivas, no ven afectada
su relacidn con los hijos. Es mds bien la ca-
racteristica abusiva del sistema laboral lo
que deteriora la calidad de vida de la mu-
jer y, por ende, sus relaciones con los hijos.
Entonces, habria que preguntarse si el ma-
rido de esa mujer que trabaja comparte las
tareas de la jornada laboral doméstica, o si
estamos frente a una mujer que trabaja dos
jornadas completas. Si el tiempo libre de
las mujeres, es realmente “libre”. Una vez
mds deberiamos contestar “depende”. Y
de esa respuesta también “depende” la ca-
lidad de vida.



