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Sobre las satisfacciones en la vida,
;cuan satisfecho/a esta con ...?

Escala 1-7, 1: «muy insatisfecho» y 7: «muy satisfecho»

B % Insatisfecho (1 y 4) M % Satisfecho (6y 7)

La relacion con sus hijos

Su relacion de pareja

> FAMILIA
La relacion con sus padres

El tiempo que dedica a la vida familiar

Su aspecto fisico

Su estado de animo PERSONA

Su estado de salud

El tiempo que dedica a si mismo

TIEMPO
LIBRE

ECONOMIA

El tiempo libre disponible

Sus relaciones sociales, amigos

Su situacién econdmica




¢Cuan satisfecho/a esta con aspectos de su tiempo libre?

Escala 1-7, 1: «muy insatisfecho» y 7: «muy satisfecho»

% Satisfecho (6 y 7)

90

80 A

70 A

60 -

50 A

40 A

30 A

20 A

10 ~

58 58

B Con el tiempo libre disponible

Con sus relaciones sociales, amigos

74

61
55 54
51 5

N

70
68

‘ ‘ 53

55

47

18a24 25a34 35a44 45ab54 55ymas

ABC1 D




Pensando en sus amlgos mas cercanos (sin incluir a su marido, esposa o pareja) -
Cuantos amlgos cercanos diria que tiene? — e

Base Total Muestra (2.042 casos) e

Encuesta Nacional Bicentenario UC - Adimark

PROMEDIO: 3.6 amigos

18-24 25-34 35-44 45-54 55y
mas




¢Esta de acuerdo o en desacuerdo con las
siguientes afirmaciones?

B % Muy de acuerdo + de acuerdo " % Ni acuerdo ni desacuerdo M % Muy en desacuerdo + en desacuerdo

En el caso de que algo grave
me pasara, tengo la seguridad
de que mi familia estara ahi
para ayudarme

Normalmente me siento
querido y estimado por la
gente que vive a mi alrededor

Siento que tengo amigos que
me acompafan tanto en las
buenas como en las malas




Siento que tengo amigos que me acompafnan tanto en Ias
buenas como en las malas

M % acuerdo + muy acuerdo

Total 18a 24 25a34 35a44 45a54 55ymas ABC1




Sobre su bienestar en general, /qué tan de acuerdo o en
desacuerdo esta con estas afirmaciones?

Base: Total muestra (2.042 casos)
Encuesta Nacional Bicentenario UC - Adimark

B %Muy de acuerdo + de acuerdo %Ni acuerdo ni desacuerdo
B %Muy en desacuerdo + en desacuerdo

Considerando la seguridad de
mi barrio y la calidad de mis
vecinos, estoy contento con

mi vecindario

familia

Con frecuencia me siento
agobiado por las deudas que
tenemos en la casa

Considerando el espacio, la

calefaccion y el mobiliario,
siento que mi hogar satisface 70
todas las necesidades de mi




Considerando el espacio, la calefaccion y el mobiliario, siento
que mi hogar satisface todas las necesidades de mi famllla =

Base: Total muestra (2.042 casos)

Encuesta Nacional Bicentenario UC - Adimark

M % acuerdo + muy acuerdo




Con frecuencia me siento agobiado por las deudas que
tenemos en la casa

80 M % acuerdo + muy acuerdo

70 A
64

60 ~ 57

55
51

63
54
50 - 47
41
40 +
35
31
30 +
20 T
10 ~
0 T T T T T T T T T

Total 18a24 25a34 35a44 45a54 55y mas ABC1 C2 C3 D E

52




Sobre su salud nos interesa saber como se ha sentido las
ultimas dos semanas. ¢Cuan seguido se ha sentido....?

Con stress 0 muy tenso

Muy nervioso, ansioso o
angustiado

Deprimido o bajoneado

Problemas para dormir

Solitario o alejado de otras
personas

H % Bastante seguido

% NoO muy seguido

B % Nunca, casi hunca

27

22

21

8




60

50 ~

40 A

30 A

20 A

10 ~

Sobre su salud nos interesa saber como se ha sentido las
ultimas dos semanas. ;Cuan seguido se ha sentido....?

Base: Total Muestra (2.042 casos)
Encuesta Nacional Bicentenario UC - Adimark

M Con stress o0 muy tenso

% Bastante seguido I Muy nervioso, ansioso o angustiado

34

27

20

Total Hombre Mujer



En las Gltimas dos semanas, ¢cuan seguido se ha sentido -
deprimido o bajoneado? -

Base: Total muestra (2.042 casos)
Encuesta Nacional Bicentenario UC - Adimark

M % Bastante seguido

Ll il il

Total Hombre MUJer 18a24 25a3435a4445a54 55y ABC1
mas




En las dltimas dos semanas, ¢cuan seguido se ha
sentido solitario o alejado de otras personas?

Base: Total muestra (2.042 casos)
Encuesta Nacional Bicentenario UC - Adimark

M % Bastante seguido

21 20
1 18 18 19
17
I | | I I
T T T I T T T I T T T T T T

Total Hombre Mujer 18a2425a3435a44 45a54 55y
mas
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